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Burnout ist behandelbar N

Interview mit Dr. med. Bernd Sprenger, Chefarzt der Klinik
fiir Psychosomatische Medizin in der EuromedClinic

Dr. med. Bernd Sprenger, Chefarzt

Die EuromedClinic hat am 2.
Marz 2010 eine neue Hauptab-
. teilung, die Klinik fiir Psycho-
somatische Medizin, eroffnet.
Patienten konnen hier ambulant
und stationdar behandelt wer-
den. Zu den haufigen Erkran-
kungen gehort der sogenannte
Burnout, der in Deutschland
immer ofter bei Berufstatigen
mit viel Menschenkontakt dia-
gnostiziert wird. Wir sprachen
mit Chefarzt Dr. med. Bernd
Sprenger tiber Ursachen und
Therapiemaoglichkeiten des
Burnout-Syndroms.

1. Herr Dr. Sprenger, Burnout verbin-

det man landl&ufig mit ,zu viel Stress am
Arbeitsplatz”. Ist das richtig oder miissen
verschiedene Faktoren zusammenkom-
men, damit jemand wirklich ,aushrénnt"?

Stress am Arbeitsplatz besteht immer
aus zwei Komponenten: Das eine sind
die objektiven Arbeitsbedingungen und
das andere ist die innere Haltung dazu.
Entscheidend ist, wie man mit Belastungen
umgeht. Die innere Einstellung zu Leistung
und zu Perfektion-spielt beim Burnout ei-
ne wichtige Rolle. Diese Faktoren werden
allerdings von der personlichen Lebens-
geschichte eines Menschen mitbestimmt.

2. Woran erkennt der Betroffene, dass
er an Burnout leidet? Gibt es eine Art
Checkliste?

Der Burnout wird meist zuerst an kor-
perlichen Symptomen sichtbar: Schlaf-

losigkeit, Verdauungsbeschwerden und
Schmerzen ohne kérperliche Ursache
sind typisch. Spater kommen seelische
Symptome dazu: Nachlassende Leistungs-
fahigkeit, Gereiztheit, zunehmende De-
pressivitdt und mangelndes Interesse
an Aktivitdten, die friiher Spall gemacht
haben. Am Schluss stehen die vollige
Erschopfung und die Unfahigkeit, den
Alltag zu bewaltigen. Und leider oft auch
der Gedanke an Selbstmord.

3. Konnen Kollegen und Fami-
lienangehdrige jemanden, der an Burnout
erkrankt ist, an bestimmten Faktoren er-
kennen?

Angehérige wundern sich oft, dass
sich der Betroffene iiber Dinge, die er
friher gerne in seiner Freizeit gemacht
hat, nicht mehr freut, beispielsweise
Theaterkarten fiir eine Premiere. Auch
eine zunehmende Gereiztheit und der
Riickzug aus dem Familienleben und von
Gemeinschaftsunternehmungen sind ein
Warnsignal. Am Arbeitsplatz féllt den
Kollegen auf, dass die Leistungsféhigkeit
sinkt, wahrend der Burnout-Betroffene
sich noch mehr anstrengt, um seinem
Leistungsanspruch weiter gerecht zu wer-
den.

4. Warum ist Burnout eine Krankheit,
die behandelt werden muss und nicht
ein Zustand, der durch eine bessere Zeit-
planung und einen ausgedehnten Urlaub
wieder verschwindet?

Man kann vereinfacht sagen, dass
Menschen immer dann Hilfe suchen
sollten, wenn sie merken, dass natlirliche
Regenerationsphasen wie Urlaub oder
normale Erholungszeiten ihre Wirkung
nicht mehr tun und sie sich nicht mehr
selbst helfen kénnen. Dann sollte man Rat
bei einem Facharzt fiir Psychosomatische
Medizin suchen.

5. Kann das Eingestandnis, an Burnout
erkrankt zu sein, fiir den Betroffenen so-
gar eine positive Wende in seinem Leben
sein?

Ja. Das Schlimme ist, dass die
Betroffenen mit aller Gewalt versuchen,
S0 weiter zu machen wie bisher, nur mit
noch mehr Anstrengung. Der einzelne
muss erst erkennen, dass Hilfe von aulen
notig ist. Fiir viele ist es trostlich zu erfah-

ren, dass es einen guten Weg aus dem
Burnout gibt. Mit fachlicher Hilfe kann
man dann lernen, auch in Zukunft nicht
mehr in einen Burnout hineinzurutschen
und ein erfllteres Leben zu fithren.

6. Wie soll ein Betroffener reagieren?
Kann er sich direkt an Sie wenden?

Personen, die das Gefiihl haben, es
wére gut, sich einmal von auflen zu ih-
rer Situation beraten zu lassen, kénnen
sich direkt bei uns melden. Wir bie-
ten beispielsweise in unserer Klinik fiir
Psychosomatische © Medizin  ambulant
einen unverbindlichen Gesprachstermin
an, der eine Einschatzung und Diagnostik
ermdglicht. Die privaten Krankenkassen
kommen hierfiir auf.

Herr Dr. Sprenger, wir danken Ihnen fiir
dieses Gespréch.

Neben der Therapie des Burnout-Syndroms
behandeln die Arzte und Therapeuten der
Klinik flr Psychosomatische Medizin in
der EuromedClinic auch weitere psycho-
somatische Stérungen, wie zum Beispiel
chronische Schmerzen und depressive
Verstimmungen.

Die Behandlung erfolgt individuell, diskret
und in sehr privatem Umfeld.

Terhlinvereinbarungen sind kurzfristig
mdglich!

Kontakt:

EuromedClinic

Klinik fir Psychosomatische Medizin
Dr. med. Bernd Sprenger

Tel. 0911-9714-1300

Fax 0911-9714-1310
psychosomatik@euromed.de

Fiir Privatpatienten, Beihilfeberechtig-
te und Selbstzahler.

Mehr Infos unter www.euromed.de/
psychosomatik
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